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Télla hetkelld jo satavuotta tdyttinyt
Kalevi Aula keskusteli heindkuun vii-
meisend pdivdand Ukrainan sodan va-
paaehtoisen Veeti Rautamiehen (21)
kanssa. He puhuivat kokemuksiaan
sodasta sekd eldmaéstd sodan jilkeen.

He jakoivat kokemuksiaan mm. sii-
td, mitd he ajattelivat, kun olivat mat-
kalla rintamalle ensimméistid kertaa.
”Vaikka mind en siviilissd kovin arka
ollut, niin kylld minua pelotti. Hyvi
sdavelkorvani auttoi minua myShem-
min tunnistamaan vihollisen vihelti-
vit ammukset. Rintamalla ollessa ei
voinut ajatella eldmii eteenpidin yh-
tddan”, kertoi Kalevi ensikokemuksis-
taan rintamaoloissa. Veeti oli Kalevin
kokemista tunteista ja ajatuksista tdy-
sin samaa mielta.

He keskustelivat my0s siitd, miten
he suhtautuvat kuolemaan ja viholli-
sen ampumiseen. ’Se on kauhea juttu,
mutta tosiasia on se, ettd ammut tai
tulet ammutuksi. Siind ei ole paljon
vaihtoehtoja, koska sota on sotaa. Ku-
kaan normaali ihminen ei toivo sotaa,
silld sodassa havidvit aina kaikki,”
jatkaa Kalevi pohdintaansa.

Veeti kertoi Kaleville, miten Suo-
men sotilaskoulutus on auttanut hinti
Ukrainassa. "Huomasin sen, ettd Suo-
men sotilaskoulutus, varsinkin johta-
jakoulutus, jonka kidvin Reserviup-
seerikoulutus Haminassa, on erittdin
laadukas. Suomen reservin armeijaan
voi luottaa. Huomasin, ettd perusso-
tilaan taidot: hyvd marssikoulutus,
kestdvd kunto ja yleinen aseenkisit-
telytaito ovat kolme kultaisinta perus-
asiaa, joita suomalainen sotilaskou-

lutus pitdd siséllddn,” summaa Veeti :
. td Suomen kansaa ja siniristilippua.

ajatuksiaan

taan.
Lopuksi he keskustelivat siitd, mitd

Suomen itsendisyys heille merkit-

varusmiespalvelusajal-

see. ”Se merkitsee niin paljon ja se :
on eldmin a&o. Kun on itsendinen !
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Suomi, niin saamme péittdd omista
asioistamme”, sanoo Kalevi. Veetille
Suomen itsendisyys merkitsee valtio-
ta nimeltddin Suomi, rauhallista pien-

”Samaa merkitsee my6s minulle, si
sanoit sen vaan hienommin,” lisdd

Kalevi.

Pia Mikkonen reksti ja kuvat

Katso koko keskustelu, pituu-
deltaan noin yksi tunti:
YouTube, Hilden&Kaira
-kanavalla,” Jatkosodan ja
Ukrainan sodan veteraani
vastaavat kysymyksiin sodasta,
rauhasta ja elamdstd” .
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Suomen-poikien 80 vuo-

den takaista Viroon paluuta
muisteltiin ja kunnioitettiin
18.8.2024 Luuméellé ja
19.8.2024 Viron Paldiskissa.
Paldiskissa oli ohjelmassa mm.
paraati ja seppeleenlaskut. Pa-
raatissa oli osasto kuvaamassa
Viroon palaavia Suomen-
poika. Kuvassa sotahistoriaa
harrastava Erki Nurk pukeu-
tuneena JR200 sotapukuun.
Kuva Peeter Langovits.

Kuva Luuméellé sijaitsevasta
JR 200 muistopaadesta.
Paadella 18.8.2024 tilaisuu-
dessa lasketut seppeleet.

SUOMEN-

Talvi- ja jatkosodassa vi-
rolaisia vapaaehtoisia oli
kaikkiaan n. 3400. Suu-
rimpina yksittdisend heis-
td muodostettiin  Jalka-
vikirykmentti 200, joka
taisteli mm. Karjalan kan-
naksella kesdn 1944 tor-
juntataisteluissa.  Edelld
mainitun ohella Merivoi-
mien vahvuudesta n. 10
% oli virolaisia. Niiden
lisdksi viime sotiemme
erdissd muissakin yksi-
koissd palveli virolaisia.

Kesilld 1944 sotilaalli-
sen tilanteen muuttuessa
Virossa huonommaksi vi-
rolaiset saivat valita halu-
avatko he palata kotimaa-
hansa taistelemaan sen
puolesta. Ldhdon hetkelld
ylipdillikkdé Carl Gustav
Emil Mannerheim Kkiitti
heitéd seuraavasti:

”Kun nyt Eestin urhoo-
liset vapaaehtoiset jdttd-
vdt Suomen armeijan rivit
miehuullisen taistelun jdl-
keen, seuraavat heitd Yli-
pddllikon ja heiddn suomalaisten aseveljien parhaat toivotukset — rakkaudella ja
kiintymykselld heiddn ja heiddn isdnmaansa kohtaloon.”

Suurin osa vapaaehtoisista meni Hangon kautta Paldiskiin 18.-19.8.1944 ja
molemmista kaupungeista 10ytyy tapahtumasta kertova muistolaatta tai muisto-
merkki. Palatessaan kotimaahan heitéd ryhdyttiin kutsumaan Suomen-pojiksi. He
jatkoivat taistelua Viron ja Saksan rintamilla jatkosodan loppuun asti. Kaikkiaan
Suomen-poikia kaatui ja kuoli 1dhes 700 taisteluissa Suomessa, Virossa ja Sak-
sassa sekd vankileireilld, pakomatkoilla, metsédveljini ja tuomittuina.

Peeter Langovits on kuvannut ja seurannut Suomen-poikien eliméd yli 30
vuotta. Hin on taltioinut monia ikimuistoisia tapahtumia niin Virossa, Suomes-
sa kuin lukuisissa muissa maissa, joissa Suomen-pojat ovat asuneet ja kdyneet
esimerkiksi kuorolaulumatkoilla. Nitd kuvia on useita tuhansia. Luumdéelld
muisteltiin ja kunnioitettiin 80 vuoden takaista Suomen-poikien Viroon paluuta
18.8.2024. Seppeleidenlaskutilaisuuden jdlkeen olleessa pdivijuhlassa puhuivat
mm. Suomen eduskunnan puolustusvaliokunnan puheenjohtaja Jukka Kopra ja
hénen virolainen kollega Kalev Stoicescu. Juhlassa esitettiin kooste Langovitsin
kuvista vuosilta 1990-2024.

”Suomen vapauden ja Viron kunnian puolesta —
Soome vabaduse ja Eesti au eest”
Marko Maaluoto
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0000 DOMMOo00ODomobooom
00 DOMMOOM 0mMmo Dmomo
000DOmo moomooo oomo
00MIMoDoOnmnmoomoomoom
MMINIDODOOmMO00 00Momobo

000 000ODDOmMOMIhoomooom
0000 00MOmMmMOMoomDomo
NMOO0MDOMONOooMmoano
I0IIMOODIDmmoOn ooco
000MOMmM@Doo 0DOmoooo
(D000000DO0MOD 000mmoomon
0IDOo000ODIm Dmm 0 00D mo
0 DOMmMobOOmo0oOmoommo

00o0onomoooanoon 0oooo
(o0DWmooooomimoomo
MM O00ON0mMOmMOmo mmoa
000momootm Miomooomoo
uooooooooo




0 0000 MImMOoLbLhanom
IDO0O0OM DmMO0Om Mmoo
000000 DDODODOOoOno

0 0MDO 0MOIp 0Imomomo
00MIbLooOnoo 00MO 0O0OmDo
0MoLmmmoomoon bommmoo
0000000mMO00 D0MOMmOmo
00MO0MO0IDOIDO0ON0mm
000Mo0omMomooo DoOmoo
00mobo0DmODOnDOmmooomo
mmOoooomo

0 0IDobmoooOnoooooo
0000ODMOMMOM DOmoomo
00MImamooaD 000 M moom
0MMO0mMmOmoLODmMomDoo0am
DoDOpooo 00MOmpMmOnmOm
0o00Momo

0 0000IDO00On oooboooooo
000OODONOMOIm M 0D mmoog
0000 00MOmmobanoboo0mo
IDOO00MO 0ODo0mmmooooo
000Mo0bOm 000moooooooo
IDMOOMDOnoooo ooooo
00000mbapooo DodnmMaooo
0000000 mo0MmoHnoMuono
00MDINOOM DIMMDO 0mMoOm
(DI 00DOMbOOn 00000omoa
0000 00MOmMmInomoomooo
II0IDODONO0MON0DO0 0MmDmo
IIIDDDIDDoOnImooon
000DooMoMOnooommmo
0000 00MIDNOMIIDoomo



Veteraanin oppeja ja niiden
soveltamista — Ultraintervalli rantautui
Santahaminaan kadettien juostavaksi

Santahaminan varuskunnassa pidet-
tiin 16.8. tiettdvisti ensimmaéisti ker-
taa
kadeteille. Juoksussa osallistujat ldh-
tevit tunnin vilein ennalta méirite-
tylle kierrokselle, joka Santahaminan
tapahtumassa oli 6,5 km. Juostuaan
kierroksen, on osallistujalla aikaa
valmistautua seuraavaan kierrokseen

tunnista jiljelle jisineen osuuden ver-

ran. Kun edellisestd 14hdostd on ku-
lunut tunti, on uuden kierroksen aika
koittanut. Kierrosmaérén juoksija on
valinnut kolmesta sarjasta: kolme,
kuusi tai kaksitoista.

Tapahtuman suojelijaksi ja juoksi-
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ultraintervalli-juoksutapahtuma

- joiden ldhettdjiksi saapui sotaveteraa- |
. ni konekivéddrimies Hannes Tuovinen !
Vihdistd. 14. divisioonan riveissi siir- -

tyminsd marssinut veteraani ldhetti
parikymmentéd kadettia matkaan hen-
toon sateeseen.

Ultraintervallin kantava ajatus on
jarjestdjin ndkokulmasta tuoda ultra-

- matkat, siis maratonia pidemmiit etéi- |
syydet, useampien saataville. Monen !

nuoren liikunnallisuus ei muodosta
estettd ylittdd tuon klassikkomatkan
rajaa, vaan haasteeksi nousee mieli.
Kun pidempi taipale jaetaan useam-
paan osuuteen, ei edessi olevat kilo-

- metrit ndytdkddn niin uhkaavilta ja

0000IImMOTO 0000mOoobmoobhmo mmonommo
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maali niin kaukaiselta. Jokainenhan
meistd jaksaa vield muutaman kilo-
metrin, vai mita?

Juoksun sijoittuminen ilta- ja yo-
aikaan ei ollut sattumaa, vaan pyrki-
myksend silld oli vahvistaa osallis-
tujien mieltd ja 1dhentdd haasteeseen
vastanneita. Pimeyden vallatessa San-
tahaminan metsét ja lenkkipolut jokai-
nen osallistuja pddsi miettimiin omia
syitdnsd jatkaa valitsemallaan matkal-
la. Haasteilta ei yon aikana sédstytty,
mutta aamunkoitteessa hymyilevit eri
vuosikurssien kadetit saapuivat maa-
liin taas yhtd kasvattavaa kokemusta
rikkaampana.



Veteraanien perinto

Veteraaniperintd niyttiytyy kadetin

kasvatuksessa upseeriksi perinteiden
ja hyveiden omaksuntana. Kaveria ei
jatetty pahassa paikassa, eikd jitetd

Maanpuolustuskorkeakoulussakaan. |
Yhdessi koetut rankat kokemukset

hitsaavat eri puolilta Suomea tulleet
miehet ja naiset vuosikursseiksi, jot-
ka liittyvat kunniakkaaseen upseerien

yhteis66n. Omaa taustaa harva kui-

tenkaan unohtaa, ja ei olekaan tava-
tonta nidhdd kadettia kunniavartiossa
maakunnissa.

Perint6d ylldpidetddn ja tietoutta

. syvennetiin
akoulussa opiskelujen aikana tutus- |

Maanpuolustuskorke-

tumalla maamme sotahistoriaan ja
Suomen kohtalon hetkiin. Yleisen,
kaikkia kadetteja koskevan, opiskelun

liséiksi osa vuosikurssista tekee kan-
didaatintutkielmansa sotahistoriasta. !

Itse tdhidn joukkoon kuuluneena pii-
sin tutustumaan sotapidivikirjojen ja
jiljelle jaaneiden suunnitelmien kaut-

ta sen ajan upseeriston mietteisiin. :
: Keskeisti saatavilla olevissa kartoissa

ja piirroksissa onkin, ettei kaikki tima
aineisto 10ydy sdilottyné sotilasalueil-
le, vaan Kansallisarkistoon tavan kan-
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- salaisten saataville. Muisto mennees-

td ei eld vain Suomen upseeristossa,
vaan suomalaisten keskuudessa.

Sukupolvien 1dpi kulkeutuvat opit
ja kokemukset rintamalta ovat kul-
keneet silloinkin, kun alkuperiisti
kertojaa ei endd ole. Tulen ja liikkeen
vilinen tango tai tuliaseman vaihto
ovat pitidneet pintansa nykyajan tais-
telukentille saakka, vaikka aika on
niitd testannut. Huolimatta siité, ettd
moni asia on miltei sadassa vuodes-
sa muuttunut, on perusta silti pitdnyt.
Perusta, jonka veteraanit meille ovat
uhrauksillaan valaneet.

Tekstin on kirjoittanut
tapahtuman jarjestinyt
Maanpuolustuskorkeakoulun
kolmannen vuoden kadetti.
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Ténéa vuonna tuli 80 vuotta tay-
teen siitd, kun vihollinen jatkoso-
dassa pommitti Helsinkid massii-
visilla pommituslaivueilla kolmeen
kertaan. Vihollisen tavoitteena oli
saada maamme tekemé&én rauha
pommittamalla kaupunki maan
tasalle.

Helsingin ilmapuolustuksen
strategista torjuntavoittoa helmi-
kuussa 1944 muisteltiin kymme-
nissé tapahtumissa tdmén vuoden
helmikuussa. Hévittdkda Helsinki —
Kévelykierros oli jatkumoa muista-
mistensarjalle.

O
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Kauniina elokuun 27. péivéan
iltana 2024 teimme kévelykier-
roksen Helsingissa. Mukana oli
oppaan liséksi kahdeksan hen-
kil6&. Kierroksella tutustuttiin
eri kohteisiin, jotka olivat kér-
sineet pommituksista talvi- ja
jatkosodan aikana. Kierros alkoi
Kolmen sepén patsaalta, jonka
Jalustasta I6ytyy helmikuun 1944
pommitusten sirpaleiden jélkia.
Patsaalta kéveltiin Lénnrotinkatua
pitkin Hietaniemen torille jatka-
en aina Bulevardin ja Ratakadun
kautta Erottajalle. Kierros pééttyi

P i
i

Korkeavuorenkadulle Helsingin
ilmapuolustuksen johtokeskuksen
muistolaatalle.

Kévelykierros on nimetty Neu-
vostoliiton kaukopommitusyksikén
ADD:n toimintakdskyn “Héavittakéa
Helsinki” mukaan. Tuolla kdskylla
aloitettiin Helsingin suurpommi-
tukset helmikuussa 1944.

Ensi vuonna perinneyhdistyk-
selld on suunnitelmissa tehdé
2 kierrosta lis&é.

gogmoooooo
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Sotilaspoikien ja
pikkulottien perinne eldda

sen myoté tiysjaseniksi. Perinnekillan
ansiokas toiminta péadttyi 30-vuotis-
juhlakokoukseen. Killan sotilaspoi-
ka- ja pikkulottajdsenistd tuli Sotien
1939-1945 padkaupunkiseudun perin-
neyhdistyksen kunniajidsenid. Samal-
la sotilaspoikien ja pikkulottien pe-
rinteet siirtyivit perinneyhdistyksen
vaalittaviksi.

Sotilaspojat ja pikkulotat ovat aina
olleet aikaansaavia. Vuosien 2009-
2010 taitteessa virisi Padkaupunki-
seudun sotilaspoikien ja pikkulotti-
en perinnekillan hallituksessa ajatus
oman muistopatsaan pystyttimisestd
Helsingin seudulle. Toimeen ryhdyt-
tiin ja muistopaasi paljastettiin killan
ja ruotsinkielisen veljeskillan Tradi-
tionsgillet for Mellannylands Soldat-
gossar och Flicklottor yhteisend pon-
nistuksena 25.8.2011 Taivaskallion
laelle Kipyldssd. Viisitonninen kivi
tuotiin Lopen kunnasta. Muistopaa-

e e SR “%  den vihkimispdivistd 25.8. tuli samal-
00DO00MOM D 00O M MO0MODM DDO0MOMO000O0O0MOODOD - la Perinnekillan vuosipdivé, jolloin
0000 DMNOD0O0LODOD DMIMOMT 00000MMOCIDOONCO000D 0MOID MODNO - kokoonnutaan Taivaskalliolle muisto-
(I O I M 00 000000 M mmoaoooomoommooon tilaisuuteen.
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”Sotilaspojat ja pikkulotat toimivat
sotiemme aikana maanpuolustusteh-
tavissi kotirintamalla ja osallistuivat
paikaupungin ilmapuolustukseen
vuonna 1944. Soldatgossarna och
flicklottorna deltog pa hemmafronten
under vara krig i landets forsvarsar-
bete samt i huvudstadens luftvirn ar
1944”7,

Nédmi muistopaaden laatan sanat mie-
lessd kokoontui harveneva joukko so-
tilaspoikia ja pikkulottia omaisineen
25.8.2024 Taivaskalliolle muistotilai-
suuteen. Muistotilaisuuden jérjestelyt
olivat nyt siirtyneet sotilaspoikien ja
pikkulottien omalta perinneyhdistyk-
seltd Sotien 1939-1945 pédkaupunki-
seudun perinneyhdistyksen jirjestely-
vastuulle.

Sotilaspoikien Perinnekilta perus-
tettiin 6.2.1993 Taivallahden sotilas-
kodissa. Pikkulotat tulivat mukaan
kiltaan ensin sotilaspoikien puolisoji- R "l : H =
senind ja my6hemmin sdéntomuutok- [OO00MOONCO0OONMOCOMOIDONNONGD 0 MOO000MOO00MOO0MDImaamoa
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Perinneyhdistyksen jdrjestimd Kkuntojumppa jatkuu
syyskuussa 2024. Ota yhteyttd
050 441 4703.

Miikeldnrinteen allasvesijumppa ei jatku enédd syksylld .

2024.

( VETERAANITAPAHTUMAT >

Muistotilaisuus Heimoveteraanien muistomerkilla
(Sibeliuksenkatu 15) lauantaina 21.9.2024 klo 11.00
Muistotilaisuus
antaina 21.9.2024 klo 11.00. Juhlapuhe tohtori Jussi Nii-
nisto, seppeleenlaskut. Musiikkiesitykset Viipurin Laulu-
veikkojen kvartetti.

( VIRKISTYS > |

Inkeriléisten ja itiikarjalaisten heimoveteraanien
muistotilaisuuden kahvikonsertti lauantaina
21.9.2024 klo 12.00

Kahvitilaisuus jirjestetddn lauantaina 21.9.2024 klo 12.00 :

Ostrobotnialla. Tdytekakkukahvit ja leikattua konjakkia
Juhlasanat isinmaalle Margaretha Mannerheim. Viipurin

toiminnanjohtajaan

Heimoveteraanien muistomerkilld lau-

. Lauluveikkojen kvartetti esiintyy. Kustannukset 5,00 eu-
: roa. Ilmoittautumiset toiminnanjohtajalle 050 441 4703.

Tummapuku ja kunniamerkit.

. Lounas ravintola Strindberg keskiviikkona
16.10. klo 13.00

Tutustumme keskiviikkona 16.10.2024 klo 13.00 ravin-

- tola Strindbergiin. Nautimme, alkupalan, maukkaan lou-
- naan ja jilkiruoan. Kokoontuminen ravintola Strindbergin

edessid (Pohjoisesplanadi 33). Ravintolasali sijaitsee toi-
sessa kerroksessa (Huom. rappuset) Kustannukset 30,00

. euroa kerdtddn paikan pdilld, ei lounassetelimahdollisuut-
¢ ta. Ilmoittautumiset 9.10.2024 mennessé toiminnanjohta-

jalle 050 441 4703.

. Konsertti lauantaina 19.10.2024 klo 15.00

Vantaan VETRES jirjestdd, perinteisen isdnmaallista,
sotilaallista ja sota-ajan musiikkia sisdltdvdn konsertin

§ ”Sinivalkoista musiikkia” lauantaina 19.10.2024 klo
( VETERAANILIIKUNTA ) :

15.00 Viertolan koululla Tikkurilassa. Musiikkia esittda
Tikkurilan Soittokunta. Viliajalla ilmainen Kahvitarjoilu.

Illanvietot

Illanvietot pidetdin Folkhélsanin palvelutalossa Manner-
heimintie 97. Vapaa pidisy. Kahvitarjoilu on klo 14.30 ja
ohjelmallinen osuus alkaa klo 15.00.

Ma 7.10.2024 klo 15.00
Ma 4.11.2024 klo 15.00
Ma 9.12.2024 klo 15.00 joulujuhlat

a0




Veteraanietuudet
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Olen yhdistyksen sosiaalineuvoja

Alla on yhteystietoni. Minun
puoleeni voitte kdéntya huolinenne ja
murheinenne.

sosiaalineuvoja Elise Hietanen
Olen tavattavissa arkisin klo 11.00 — 15.00
Puhelin tai séhképostilla
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VETERS-toimikunnan VETERAANIVALIOKUNTA jat- !
hierontaa). Katso Perinneyhdistyksen sivut.
Hallinnollisesti !

kaa ldhinnd toimintansa lopettaneiden vantaalaisten ve-
teraanijdrjestjen tekemdd tukityotd.
kuulumme Pidikaupunkiseudun Perinneyhdistys ry:hyn,
mihin vantaalaisten veteraanijirjestdjen varsinaiset ji-

senet (veteraanit, heiddn puolisonsa ja leskensi sekd tun-
nuksettomat veteraanit) siirtyivit kunniajaseniksi ja kan- !

nattajajdsenet varsinaisiksi jdseniksi.

Jdsenasioissa voi tarvittaessa ottaa yhteyttd Marjo Koi-
vistoon, puh. 0400 602 905,
sdhkoposti marjoriitta.koivisto@gmail.com

raanitoiminnassa mukana oleville.
Syksylli jirjestetddn seuraava tapaaminen keskiviik-
kona 9.10. klo 13 Tikkurilan Kkirkolla, Asematie 12 A.

Tapaamisessa kisitelldéin ajankohtaisia veteraanitoimin- '
- yksiniisyyteen ja ulkoiluun Gubbe ystivipalvelua 1-4

nan asioita ja aluksi on kahvitarjoilu. Toiminnanjohtaja
Ilpo Kérkkiinen tulee kertomaan miti on Sotavainaji-
en muiston vaalimisyhdistyksen toiminta tinéian.

Tilaisuuteen jérjestetdéin kuljetus lansi-Vantaalta. Auto
lahtee Myyrméen bussiasemalta klo 12.30 ja ajaa Martin-
laakson bussiaseman kautta Tikkurilaan. Tilaisuuden jil-
keen takaisin.

Syksylld on myds perinteinen ”Sinivalkoisen musiikin”-
konsertti Viertolan koululla lauantaina 19.10. klo 15.

Myyrméen bussiasemalta klo 14.15 ja ajaa Martinlaakson bus-

siaseman kautta Tikkurilaan. Tilaisuuden jélkeen takaisin.
Perinneyhdistyksen kunniajdsenilleen tarjoamat palve-

lut ovat samanlaiset kaikille, jolloin vantaalaisten palve-

jottavat palvelut kdyvit ilmi Perinneyhdistuksen sivuilta
tdssd lehdessé ja vantaalaisten osalta vield seuraavasta.

< VETERAANIETUUDET >

Tunnuksen omaavien veteraanien etuudet kdyvit ilmi toi-
saalta Perinneyhdistyksen sivuilta.
Palvelut vantaalaisille veteraaneille jirjestid Vantaa-

Kerava (VAKE) hyvinvointialue. Yhteyshenkiloné on 13-

hihoitaja Jouni Lamminmaiki, puh. 050 312 4538,
jouni.lamminmaki@vakehyva.fi

VETERAANIEN PUOLISOIDEN JA LESKIEN
SEKA TUNNUKSETTOMIEN VETERAANIEN
TUKITOIMINTA

KUNTOUTUS

Jalkojen perushoitoa voi saada 4 kertaa vuodessa tutuilta

vantaalaisilta palveluntarjoajilta.

ad

Avokuntoutuksena voi saada erilaisia terapioita (esim.

Em. palveluista on sovittava sosiaalineuvoja Elise
Hietasen kanssa, arkisin klo 11-15, puh. 050 401 7140,
sihkoposti hietanen.elise @gmail.com. Maksusitoumuk-
sen saa hénelti.

AVUSTAJA KOTIIN TAI ULKOILUUN
Perinneyhdistykselld on sopimus Terveyspalveluyritys

- 9Lives:n kanssa kotiavusta.
Valiokunta jérjesti kevitkaudella kaksi tapaamista vete-

Vantaalaisilla on mahdollisuus saada kyseistd kotipal-
velua 1-4 kertaa kuukaudessa, 2 tuntia kerrallaan. Pal-
velun kiyttdjdltd peritdin omavastuu 12 euroa tunnilta.
(muutos viime vuoteen).

Perinneyhdistyksen jérjestimédnid on mahdollista saada

kertaa kuukaudessa, 2 tuntia kerrallaan. Palvelusta ei tois-
taiseksi veloiteta kayttdjaa.
Niisté palveluista sovitaan Elise Hietasen kanssa. Kaa-

rina Kalliokoski avustaa palvelujen kdyttoon liittyvissd
- asioissa puh. 040 844 5993,

sihkoposti kalliokoski.kaarina@gmail.com
Sosiaalineuvoja Elise Hietasen kanssa voi keskustella

¢ muistakin mahdollisista palvelu- ja avustustarpeista arki-

Bussikuljetus ldnsi-Vantaalta kuten edelld. Auto ldhtee .~ sinklo 11-15, puh. 050 401 7140,

sdhkoposti hietanen.elise@gmail.com.

¢ TAPAHTUMIA VANTAALLA )
lut tind vuonna ovat hieman muuttuneet aiemmista. Tar- |

su 06.10. Sotasukupolven ja Maanpuolustuvien
kirkkopyhi Himeenkylédn kirkossa klo 10
ke 09.10. Veteraanitoimijoiden tapaaminen, kahvi,
ajankohtaista ja esitelméa klo 13 Tikkurilan
kirkolla
la 19.10. ”’Sinivalkoista musiikkia” Tikkurilan
Soittokunnan kanssa Viertolan koululla
klo 15

Katso myos Perinneyhdistyksen
tapahtumat ja tiedotukset tistdi lehdestd.
Niihin kaikkiin voit osallistua.
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* Mahdollisten kunniajasenten kutsuminen seka ansio- ja kunniamerkkien jako.

* Henkil6llisyystodistus mukaan.

* Naisjaoston kahvitarjoilu klo 14.00.
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Espoon Sotaveteraanit ry:n tukimuodot 2024
Korvausanomukset: Espoon Sotaveteraanit ry, Ukonvaaja 4, 02130 Espoo.
Tukimuodot ja tukiin oikeutetut

Fysikaalinen avokuntoutus
Ladkérin lahetteelld saadusta avokuntoutuksesta korvataan tunnuksen RS, RP ja MR omaaville sotaveteraaneille
kiytettdvissd olevan médirdrahan sallimissa rajoissa.

Taksikulujen osittainen korvaus
Tunnuksen omaavat veteraanit voivat saada vilttiméttomien taksikulujen osittaista korvausta kuittia vastaan. Korva-
usta voi saada esimerkiksi KELA-korvattavien matkojen omavastuuosuudesta.

Sairaalamaksukorvaukset
Sairaalamaksuja korvataan harkinnan mukaan bruttotulon ollessa enintédin 1.500 €/kk.

Puoliso- ja puolisoleskijisenet seké omaishoitajat

12 kpl 50 €:n arvoisia maksusitoumuksia/vuosi. Niitd voi kdyttdd oman hyvinvoinnin ylldpitimiseen esim. hieron-
toihin, fysikaalisiin hoitoihin, kampaamo- ja kosmetologipalveluihin, kési- ja jalkahoitoihin sekd siivous- ja pesula-
palveluihin.

Maksusitoumusten tilaukset
Kristiina Haukilahti puh. 050 470 5211, ma—to klo 9.00—14.00 tai espoon.sotaveteraanit@luukku.com

Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue, tunnuksen omaaville sotaveteraaneille 2024
Huomioithan, etti niiti palveluja koskevia kysymyksii ei hoideta yhdistyksen kautta!

Rintamaveteraanien kotona asumista tukevat palvelut, sotainvalidien avopalvelut ja rintamaveteraanien kuntou-
tuspalvelut ovat maksuttomia.

Rintamaveteraanien ja sotainvalidien palveluista maksuttomia ovat terveyskeskuksen avosairaanhoidon l4&ké-
rin vastaanotot ja suun terveydenhuolto. Néitd asiakasmaksuja ei peritd seuraavilta ryhmilté: henkilot, joilla on
rintamasotilastunnus, rintamapalvelustunnus, rintamatunnus, veteraanitunnus tai todistus erdisiin miinanraivaus-
tehtiviin osallistumisesta.

Espoon kaupunki tukee vuosittain espoolaisia veteraaneja korvaamalla seuraavia palveluja:

 Jalkahoitoa korvataan kuitteja vastaan enintidn 6 kertaa vuodessa. Yhdestd Jalkahoitokerrasta korvataan
korkeintaan 45 euroa

* Silmilaseista korvataan 100 euroa vuodessa

* Veteraanin omaishoitaja voi saada fysioterapiaa 5 kertaa vuodessa

Lisétietoja:

Seniori-info, Veteraanipalvelut, Karvasméentie 6, 02740 ESPOO

Anne Heinonen p. 040 636 5989 puhelinpalvelu ma—pe klo 9.00—15.00

veteraanipalvelut@luvn.fi

Seniori-info, Karvasmientie 6, 02740 ESPOO
puh.029 151 2270, puhelinpalvelu avoinna arkisin klo 9.00—15.00, seniori-info.ita@luvn fi
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www.sotiemmeperinne.fi

AUS-Sahko Oy Mikromafia
Kirvestie 29, 00760 Helsinki Kalevankatu 42, 00180 Helsinki
Puh. 0400-502 498 Puh. 010 8326 486 « www.mikromafia.fi

JALKOJENHOITO UUSIMAA OY &\\ [
N .

Tarjoamme laadukasta jalkojenhoitoa edulliseen hintaan palvelutaloihin.

Palveluihimme kuuluvat:
Kynsien leikkaus, Kynsisienen hoito, lho-ongelmien hoito, Syylien / kénsien poisto, Sisaénkasvaneiden
kynsien hoito, Paksuntuneiden kynsien ohennus, Kovettumien poisto, Hieronta, Rasvaus

il W

7

Hoidon tarkoituksena on tarjota asiakkaille terveydellista jalkojenhoitoa, joka raataldidaan heidan
yksildllisen tilanteensa mukaan.

Hoidon kesto maéaraytyy jalkojenhoidon vaativuuden perusteella, joten pyrimme tarjoamaan juuri sopivan

palvelun jokaiselle asiakkaalle. Puhelin: +358 45 232 2577

Asiakkaan tyytyvéisyys on meille ensisijaisen tarke4, ja pyrimme tarjoamaan palveluitamme siten, Sahk0p93t|5 Ja”folenlho'toyU3|m?a@gma||-Com
ettd jokainen asiakas voi olla hoidon jalkeen tyytyvéinen. Verkkosivusto: jalkojenhoitouusimaa.fi
Jalkojenhoito Uusimaa Oy tarjoaa jo talla hetkella palveluitaan suurimmassa osassa Uudenmaan palvelutaloja, Osoite: Tilketori 4, TT3, 00700 Helsinki

hoitaen asiakkaiden jalkoja ammattitaidolla ja [ammalla. Y-tunnus: 3211205-8

-
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¢ Vastaava toimittaja: ¢ [Imoitusmyynti:
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e Taitto ja sivunvalmistus:
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puh. 0400 600 713 - jussi.p.ronkainen@gmail.com
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